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El sábado, 24 de abril, más de 1.000 residentes, organizaciones comunitarias, funcionarios 
electos y líderes filantrópicos tuvieron una oportunidad única de unirse virtualmente a nuestro 
Foro comunitario virtual de Best Start Región 1 para Impulsar equidad y justicia. Juntos 
revelamos la Carta comunitaria de derechos humanos impulsando equidad y justicia de la 
Región 1 de Best Start: Una llamada a la acción activo y eficaz, desarrollado por los residentes 
que son más afectados por las inequidades sistémicas agravados por la pandemia de COVID-19, 
en colaboración con organizaciones comunitarias. 
 
Los que asistieron al evento: 
 

• Honraron con un minuto de silencio a los que hemos perdido o que se han enfermado 
debido a COVID-19 u otras tragedias y que no pudimos estar a su lado para enterrarlos.   
 

• Aprendieron sobre los esfuerzos de respuesta y recuperación de COVID-19 dirigidos por 
la Red de centros de distribución de la Región 1 de Best Start. 
 

• Escucharon de expertos en los campos que se han afectado más gravemente por COVID-
19 en un panel moderado por Mayra E. Alvarez, The Children’s Partnership y miembro 
del Comité de Equidad de salud por COVID-19 de la administración de Biden-Harris. 

 
• Presenciaron la introducción de la Carta comunitaria de derechos humanos para impulsar 

la equidad y justiciar de la Región 1 de Best Start que fue desarrollado por los residentes 
en colaboración con organizaciones comunitarias. 

 
• Participaron en talleres que duplicaron los elementos del proceso para desarrollar la Carta 

de derechos humanos. 
 

• Aprendieron cómo adoptar la Carta comunitaria de derechos humanos y cómo participar 
en la implementación de la Colaboración. 

 
Aún más importante, la Región 1 de Best Start pudo exhibir su Modelo de colaboración 
comunitaria de eficacia comprobada con los siguientes panelistas: 
 

Dr. Barbara Ferrer 
Directora de salud pública 
Condado de Los Ángeles 
 
Cony Villalbazo 
Líder residente de la comunidad 
Región 1 de Best Start: Asociación comunitaria de Metro LA 
 



Dr. D’Artagnan Scorza 
Director ejecutivo 
Iniciativa antirracista para diversidad e inclusión (ARDI, por sus siglas en inglés)  
Oficina ejecutiva del Condado de Los Ángeles 
 
Holly Mitchell 
Supervisora del Distrito 2 
Condado de Los Ángeles 
 
Marqueece Harris-Dawson 
Concejal del Distrito 8 
Ciudad de Los Ángeles 
 
Tanya Franklin Ortiz 
Miembro de la junta escolar 
Distrito escolar unificado de Los Ángeles 

 
Nuestro modelo se compromete a una colaboración auténtica con los miembros de la comunidad 
que son los más afectados por las barreras sistémicas, para el desarrollo, la implementación y la 
evaluación de soluciones a la opresión sistémica actual e histórica, soluciones que se basan en la 
equidad y que son informadas por la justicia social. 
 
Los panelistas tuvieron la oportunidad de compartir reflexiones y recomendaciones sobre cómo 
las agencias e instituciones gubernamentales pueden usar los datos de impacto comunitario de 
la Región 1 de Best Start mediante un enfoque de equidad para informar el cambio de políticas 
y sistemas y también lo que necesitan hacer de manera diferente para abordar el impacto 
desproporcionado en las comunidades de bajos ingresos. 
 
Además, dada la falta de una respuesta eficaz a COVID-19, los panelistas hablaron de cómo las 
agencias e instituciones gubernamentales pudieron repensar su forma de colaborar con 
residentes de comunidades marginalizadas para fortalecer las instituciones y los sistemas.   
 
Por último, los panelistas exploraron cómo las agencias e instituciones gubernamentales deben 
de colaborar con los residentes comunitarios de la Región 1 de Best Start para asegurar que la 
Carta comunitaria de derechos humanos se convierta en realidad. 
 
El evento incluyó una presentación robusta de la Carta comunitaria de derechos humanos por 
residentes de la comunidad: una conversación subsiguiente en panel y la oportunidad de 
indagar en los temas de los talleres como el desarrollo de un proceso participativo; el liderazgo 
comunitario y el cambio de sistemas; una exploración de las raíces de disparidad: el mito de la 
meritocracia; más conocimiento sobre la inequidad, los sistemas de poder y los presupuestos 
locales; y la equidad racial, la justicia social y los determinantes sociales de la salud. 
 
 
 



Residentes de la comunidad compartieron las siguientes reacciones: 
 

“As a community, we can create change, as long as we are willing to do so.” | “Como 
comunidad podemos hacer el cambio, siempre y cuando estemos dispuestos a hacerlo.” 
 
“What stood out to me is knowing that everything that Best Start groups do on behalf of 
the community is excellent and motivating to keep learning about leadership.” | “Lo que 
me resaltó es el hecho de saber que todo lo que se hace en los grupos de Best Start en pro 
de la comunidad es excelente y motivador a seguir aprendiendo sobre liderazgo.” 
 
“What stood out for me was when the bill of rights was presented because it is what we 
all want to see happen, more safe housing, clean streets and taking into account those of 
us who are undocumented.” | “Lo que resaltó para mí fue cuando se presentó la carta de 
derechos porque es lo que todos queremos que pase, más viviendas seguras, calles limpias 
y tomar en cuenta a nosotros, los indocumentados.” 
 

De ahora en adelante, programaremos reuniones con todos los panelistas que participaron para 
tomar pasos factibles para hacer que la Carta comunitaria de derechos humanos sea la realidad 
equitativa y justa para nuestras comunidades. 
 
Este evento exitoso fue hecho posible debido a 12 años de aprendizaje, el compromiso y el 
poder de la Región 1 de Best Start, el trabajo duro y dedicación de cientos de residentes, 
organizaciones comunitarias, agencias filantrópicas y gubernamentales que comparten el 
poder. Juntos tenemos pensado formar y cultivar colaboraciones transformativas que se 
diseñan para abordar estratégicamente las prioridades de la comunidad que llevarán a 
comunidades florecientes y exitosas para los niños prenatal a los 5 años, sus familias y sus 
comunidades.   
 
También fue hecho posible debido al trabajo duro continuo y el compromiso de los residentes y 
su habilidad de pivotar drásticamente cuando llegó la pandemia de COVID-19. Los residentes 
estaban ahí, juntos para que se les escuchara a pesar de que sus vidas y sustento estuvieran en 
riesgo, la pérdida de trabajo, la inhabilidad de obtener comida, pañales, formula y productos 
higiénicos para proteger y dar de comer a sus hijos y familiares, requisitos de elegibilidad y la 
falta de acceso a tecnología e internet para recibir apoyo familiar federal, estatal, o de la ciudad 
o el condado, el riesgo de desalojo o desalojo de verdad por dueños que no respetan la 
moratorio de renta del Condado de Los Ángeles y, en los casos más extremos, que tuvieron 
pruebas positivas sin la habilidad de aislarse debido a la densidad de sus hogares, dificultad 
para acceder a atención médica básica, la pérdida trágica de seres queridos y la dificultad de 
hacerse cargo de la carga financiera de sepultar a tales seres queridos.   
 
Además esto fue hecho posible por un grupo comprometido de organizaciones, entidades 
privadas y públicas y fundaciones que arremangaron cuando su estabilidad fue incierta. Estaban 
preocupadas por las vidas de las familias que sirven y sintieron la urgencia de adaptar, 
responder y ayudar a formar la Red de centros de distribución de la Región 1 de Best Start para 



poder servir de centros comunitarios locales a través de la región para conectar a las familias 
que experimentaban adversidades extremos con productos esenciales urgentes, información 
sobre COVID-19 y apoyo mental y espiritual.  

 

Advancement Project 

All Peoples Community Center 

Asian Pacific Islander Forward Movement 

California Strategies 

Child360 

Children’s Hospital of Los Angeles 

First 5 LA 

Laura Valles and Associates 

Homies Unidos 

Karsh Center 

Korean American Family Services 

LIFT LA 

Los Angeles Metro Transportation 

Momentum Fund 

Pathways LA 

Para Los Niños 

Pensieve Foods 

Robert Wood Johnson Foundation 

Team Friday 

Via Transportation 

Wellnest 

Worksite Wellness LA 

The YMCS Southeast Rio Vista 
 
Juntos exploramos nuevos territorios. Sin embargo, las conexiones auténticas, la confianza y las 
infraestructuras y procesos que probamos y perfeccionamos a lo largo de los años entraron en 
juego al pivotar para servir como proveedores de servicios directos, mientras simultáneamente 
creaban estrategias con los residentes de la comunidad y otras partes interesadas para avanzar 
nuestros esfuerzos del cambio de sistemas con más claridad, con la meta de finalmente lograr 
verdadera equidad y justicia para las comunidades más marginalizadas en el Condado de Los 
Ángeles.   



Por último, el equipo que es el corazón palpitante de la Región 1 de Best Start, que da vida al 
trabajo hermoso y complicado, al estar pendiente de lo que ocurre a su alrededor y conexiones 
de transformación con los residentes de la comunidad, organizaciones socios, funcionarios 
electos y otras partes interesadas. Esto fue particularmente cierto durante la pandemia al 
pivotar de reuniones comunitarias diarias a hacer llamadas telefónicas individuales cada día a 
más de 400 residentes comunitarios para ver cómo estaban, informarles y recibir sus opiniones 
sobre nuestras estrategias, distribuir y movilizar comida, pañales, productos sanitarios, e 
información de COVID-19 a miles de familias que son los más afectados por la pandemia a 
través de East LA, Metro LA, South El Monte/El Monte y Southeast LA. También continuaron 
influyendo y apoyando la expansión y adopción de nuestro Modelo de transformación 
comunitaria: Child360, Children’s Hospital of Los Angeles, Para Los Niños y otras 
organizaciones, instituciones y contribuidores de fondos a través de la nación: 

 

Alejandra Castillo 

Alejandra Delfin 

Blanca Valdez 

Carlos Arceo 

Cesiah Romo 

Denise Serrette 

Edith Cabezas 

Erika Lopez-Bolio 

Estephania Vasquez 

Luz Macias 

Marisol Barba 

Nobuko Fukatsu 

Sam Joo 

Stephanie Pham 
 
Para aprender más sobre la Región 1 de Best Start y para leer la Carta comunitaria de derechos 
humanos de la Región 1 de Best Start – impulsando equidad y justicia, en inglés y español, 
síganos en: 

Beststartregion1.com  

facebook.com/BestStartRegion1  

instagram.com/bsregion1/  

twitter.com/BsRegion1 


